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B Jak odzyskac zapat do pracy
M Kiedy lepiej nie mowic, co sig mysli
M Drugie dno matzenskich ktotni

data moja

e I MdMma

To szczegolna wiez - dwoch kobiet, ktdre
rozumiejg sie bez stow. Ale ich relacja, wtasnie
dlatego, ze bliska, musi byc¢ takze konfliktowa.
Iskrzy, dopoki mtodsza sie nie usamodzielni
albo sama nie urodzi corki. Wtedy wraca

do matki. Bo tego chce. Mgzowie odchodzg,
przyjaciele pojawiajg sie 1 znikajg, a mama

to ktos, kto w zyciu jest prawdziwa ostoja.
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est poniedziatkowy wieczoér. Dobiega jedenasta. Otwie-

raja sie drzwi do mieszkania panstwa Piotrowskich na

warszawskim Ursynowie. To przyszia ich cérka Doro-

ta. Ma 39 lat. Whiega do pokoju brata, w pedzie méwi:

,Czes¢, Pawel!”. Wita sie z mama, Ewa, z tata. I... natych-
miast wychodzi. Idzie do siebie — mieszka po drugiej stronie ulicy.
Do rodzinnego domu zaglada codziennie, z przyzwyczajenia, zeby
sie przywita¢, czasem — wypic¢ herbate, wyciszy¢ sie. Jakby nic sie
nie zmienilo od czasu, gdy byla matg dziewczynka.

Kasia Kamieniarz (37 lat) nie mieszka az tak blisko swojej mamy,
Elzbiety Gwiszcz. Dlatego rozmawiajg przez telefon nawet kilka
razy dziennie. Sa najlepszymi kolezankami. Zawsze sie kochaty,
ale ich relacja dojrzata, gdy Kasia urodzita cérke Malwine (16 lat).
Gdy dzisiaj Kasia i Malwina toczg boje o nieposprzatany pokdj
i brudne naczynia w zlewie, Kasia mysli sobie: ,Na szczescie wiem
7 wlasnego doswiadczenia, ze z tego sie wyrasta, inaczej byta-
bym zalamana. A tak, to mam te pewno$¢, ze 1 u nas kiedys nasta-
pi zawieszenie broni. Tak jak u mnie z mama”.

Natalia Doraczynska ma 25 lat. Pét roku temu wyprowadzita
sie z narzeczonym pod Warszawe. Mame, Katarzyne, odwiedza
od czasu do czasu. Bywa, ze
do jej domu zaglada wtedy, gdy
Katarzyna jest w pracy. Natalia .
rozejrzy sie, wygtaszcze koty.
[ wychodzi. Ale z mama jest
w kontakcie. Dzwonig do siebie.

— Zdarzalo sie, ze rozmawia-
tam z mama nawet kilka razy
dziennie. Wiadomo, zaraz
po wyprowadzce odkrywa-
fam $wiat. Bylo wiec mnostwo
historii z tym zwigzanych. Jak
na przykiad wtedy, kiedy posta-
nowilam zrobi¢ mojemu narze-
czonemu Tomkowi jego uko-
chane bitki wotowe. Do dzisiaj
mam plamy z krwi na suficie!
— $mieje sie Natalia. W takich
chwilach brakuje jej mamy.
I jej poczucia humoru... Zawsze
bawily je te same rzeczy.

Nauka odrywania

Jak pokazuja badania naukow-
coéw z Kanady, matki i corki
postuguja sie zblizonym jezykiem, opisuja konkretne sytuacje
tak samo, jakby sie umawiaty. To zdradza wspdlnote pogladow.
Nie znaleziono takich zaleznos$ci miedzy parami matka — syn czy
ojciec — syn lub ojciec — coérka. To charakterystyczne tylko dla
dwach bliskich sobie kobiet.

Ale prawda jest tez taka, ze Katarzynie i Natalii Doraczynskim
nie zawsze bylo razem wesolo. Obie okreslajg swojg relacje jako
bardzo bliska, ale tez bardzo konfliktowa. Zaczeto miedzy nimi
zgrzyta¢, gdy Natalia byla w liceum. Pierwsza klasa jako$ prze-
szla, ale w drugiej nadszed! nastoletni bunt.

— Natalia bardzo sie zmienila — opowiada Katarzyna Doraczyn-
ska. — Bylo mi wtedy ciezko. Przestalam jg rozumieé. Strasznie sie
kiocityémy. Zaczelo sie wychodzenie, nieraz na cale noce.

Natalia imprezowata — bywato, ze i trzy razy w tygodniu — do
bialego rana. Jej mama truchlata z obaw o coérke. Tym bardziej ze
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Natalia i Katarzyna: corka dostata od
matki kredyt zaufania. Nawet gdy sie
buntowata, nie chciata jej zawies¢. Moze
dzieki temu dojrzata szybciej niz rowiesnicy?

wychowywala jg sama po rozwodzie, cho¢ Natalia miata kontakt
z ojcem. Katarzyna chciala wiedzie¢, co sie dzieje w zyciu jej jedy-
naczki. Pewnego dnia w towarzystwie kolezanki wybrata sie do
klubu, w ktérym czesto bywala Natalia. Chciata zorientowac sie,
7 jakimi ludZzmi bawi sie jej dziecko.

— Mama mi wtedy niesamowicie zaimponowala — wspomina
Natalia. — Tym, ze mi nie zabraniala, nie zakazywata. Przez caty
okres tego tak zwanego buntu mialam poczucie, ze ona mnie nie
tylko obserwuje, ale tez mi ufa. Czutam sie, moze dzieki temu,
madrzejsza, dorodlejsza od swoich réwiesnic.

Katarzyna Doraczynska uznata, ze zakazujac dziewczynie noc-
nych imprez, tylko sie osmieszy. Zdawala sobie sprawe z tego, ze
Natalia, jesli tylko bedzie chciala, i tak wyjdzie z domu. Nie da sie
jej w zaden sposdb powstrzymad.

— Gdybym miala powiedzied¢, czego mnie mama w Zyciu nauczy-
ta, to chyba nie umiatabym nic wymienic¢, wyrazi¢ tego stowami.
A jednocze$nie mam przekonanie, ze data mi niesamowicie duzo,
ze przekazata mi prawie wszystko, co wiem — ttumaczy Natalia.

Psychologowie zajmujacy sie zagadnieniem rozwoju czlowieka
uwazaja, ze dziecko, zeby dorosna¢, musi sie od rodzica odsepa-
rowac, oderwac. Im silniej-
sza wiez 1aczy je z matka,
tym mocniej musi szarpac,
by sie odlaczyd i sta¢ dojrza-
1, samodzielng istotg. Dzieci
bardzo zwigzane z rodzicami
muszg ciggnac tak mocno,
ze — aby zerwac tgczaca nic¢
— oddalaja sie w sfere zwang
tozsamoscig negatywna. To
taka wycieczka na ciem-
na strone mocy, tam, gdzie
rodzice nigdy nie chcieli swo-
jego dziecka posta¢, przed
czym chcieli je uchronid.
W alkohol, przygody balan-
sujace na granicy prawa...
Dziecko podaza w te ciem-
nosc z plecakiem, czyli baga-
zem doswiadczen, wartosci,
ktére dostato w domu rodzin-
nym. Ale pograzajac sie
w ten mrok, po kolei wszyst-
kie rzeczy z plecaka wyrzu-
ca. Jesli bylo ich za mato, nie
wroci, bo nie trafi w krag $wiatla, zgubi sie. Jesli byto ich duzo,
po $ladach pojdzie z powrotem. Zbierajac wszystko — lub prawie
wszystko — co wyrzucito.

Bunt Natalii trwal dwa lata. A potem wszystko ucichio.

- Ja tez kiécitam sie z mojg matka — przyznaje Katarzyna Dora-
czynska. — I tez chodzitam na imprezy, wiec... ze strachem przy-
znalam jej prawo do tego samego. W zyciu trzeba nabra¢ doswiad-
czenia, nawet jedli to nie jest tatwe. Ale jak sobg inacze] kierowac
niz bez do$wiadczen? A ja chciatam, zeby Natalia potrafita rozpo-
cza¢ doroste zycie. Poszta swojg wiasna droga.

Nauka latania

Kiedys kontakty matki i cérki czesto ograniczaty sie do nauki
prowadzenia gospodarstwa: gotowania, sprzatania, prania...
Takie lekcje od swojej mamy pamieta Ewa Piotrowska, mama

olivia 3



psychologia

Doroty. Ale matka jest tez dla coérki pierwowzorem kobiecosci.
Ewa Piotrowska pamieta z dziecinstwa taki obrazek: ma siedem
lat, idzie odwiedzi¢ mame w pracy. Wkiada swoje ulubione ubra-
nia — pomaranczowa spodniczke w groszki, bluzke w zétte paski...
Na jej widok matka zalamuje rece: ,Dziecko, jak ty wygladasz!”. Juz
wtedy mata Ewa poznata zasady, ktére stosuje do dzi$ — wzordw
nie nalezy taczy¢. Tradycyjna elegancja ton w ton.

Dorota takze ubierata sie ton w ton, nawet gdy byla dziewczyn-
ka. Miata swdj ulubiony elegancki zestaw: bezowa spddniczka
1 bluzeczka w jagddki. Do tego idealnie pasowaly kolorystycznie
jej poobijane podczas wspinaczek na ploty i drzewa kolana. Fiole-
towe jagddki i fioletowe plamy z gencjany na nogach.

W polskich domach mamy sg od codzienno$ci. To niesie ze soba
ryzyko. Iwona Majewska-Opietka w ksigzce ,Czas kobiet” pyta:
,Gdybys cheiala nad zlewem w kuchni powiesi¢
przeslanie dla cérki, co to by byto? »Umyj naczy-
nia« czy »Wykorzystaj swdj potencjat«?”,

Ale chyba te ,duze sprawy”, takie jak poczu-
cie spetnienia, godnosci, matki przekazujg cor-
kom w sposdb niewerbalny. Zespdt naukowcdw
z Uniwersytetu Londynskiego przebadal grupe
dzieci w wieku 10 lat. Badanie kontynuowano
20 lat pdzniej. Okazalo sie, ze kobiety, ktére
w dziecinstwie czuly akceptacje matek, w doro-
stym wieku sa pewne siebie, swojej wartosci,
1to niezaleznie od ilorazu inteligencji 1 wyksztal-
cenia. To wiara matki pcha corke do przodu.

Jak matki to robig? Czasem akceptujac nasze
nietatwe, niezrozumiale nawet wybory. Tak byto
w przypadku Doroty 1 Ewy Piotrowskich. Nie-

Kasia, Elzbieta i Malwina: Gdy urodzita sie
Malwina, Kasia zrozumiata mame. tapie

sie na tym, ze mowi do corki stowami, ktore
sama styszata w dziecinstwie.
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Ewa i Dorota: W trudnej chwili, gdy corka
zdecydowata sie na radykalng zmiane
w zyciu, matka udzielita jej wsparcia. Dorota

‘ pojeta, ze zawsze moze liczy¢ na Ewe.
s

dawno Dorota podjela trudng decyzje: zrezygno-
wala z pracy. Zajmowala menedzerskie stanowi-
sko w duzej korporacji. Ale w pewnym momen-
cie stwierdzila, ze praca nie przynosi jej juz
radosci. Zapragneta zajac¢ sie czyms innym.
Chciala tez zawodowo poswiecié sie swojej wiel-
kiej pasji — koniom. Zdawala sobie sprawe z tego,
ze to jak skok na giteboka wode. Dojrzewata do tej
decyzji. Przedostatniego dnia zakomunikowatla:
Jutro ide ostatni dzien do biura”. Troche obawia-
ta sie reakcji rodzicow: ,Moze beda z1i?".

— Zaskoczyla nas. Babcia Doroty zaczeta pani-
kowac. A ja? No cdz, pomyslalam, ze to nie jest
taka sytuacija, zeby trzeba sie bylo zabi¢ wilas-
na piescia. Przyjetam to ze spokojem. I postano-
wilam po prostu zaczekac, co bedzie. A Doro-
cie powiedzialam: ,Gtodna nie bedziesz, je$¢ zawsze u nas dosta-
niesz” — moéwi Ewa Piotrowska.

Iwona Majewska-Opietka uwaza, ze matki sg po to, by rozwi-
jac¢ potencijal dziecka, inspirowac je, by wykorzystalo swoje moz-
liwosci. ,Nie sprowadzad¢ na ziemie i przywolywac realiami, ale
pozwoli¢, nawet wrecz naklania¢ dzieci do tego, by siegaly wyzej,
niz robiliSmy to my” — mozna przeczyta¢ w ,Czasie kobiet”.

Dorocie kamien spad? z serca. Poczula, ze — majac oparcie
w Ewie, swojej mamie — moze siegnac¢ nawet gwiazd.

Nauka macierzynstwa

Kasia Kamieniarz i jej mama, Elzbieta Gwiszcz, sg na zupet-
nie innym etapie relacji matka — cérka. Wiele zmienito sie mie-
dzy nimi, gdy... zmienily sie role. Kasia stata sie mama, a Elzbieta
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Dlaczego warto uczyc sie od corek?

Kobieta na kazdym etapie zycia moze sig uczy¢ - od

corki, wnuczki. Trzeba by¢ otwartg na te mtodsza kobiete,
nie przejmowac sie tym, ze jajko nie moze uczy¢ kury...
Chociazby w kwestii spontanicznoséci, radosci zycia matka
moze wiele otrzymac od corki. My, kobiety, czesto z wie-
kiem gubimy w sobie te mata dziewczynke, ktdra Smieje
sie do catego Swiata. | dobrze jest jg odnalez¢, wtasnie
dzieki osobie corki. Doswiadczona babcia, samodzielna
matka i zdajaca sie na impuls corka to nie tylko trzy poko-
lenia. Wtasciwie kazda z nas moze te trzy postacie w sobie
odnalez¢ i to dopiero jest petnia kobiecosci.

— babcig Malwiny. Wczesniej razem mieszkaly i ktdcity sie o nie-
sprzatniete ksigzki, ubrania rzucone byle gdzie...

— Kiedy cérka ma swojg cérke, zwykle zaczyna inaczej patrze¢
na kwestie zwigzane z wychowaniem — ocenia Elzbieta. — Teraz
Kasia ma te same problemy, ktére ja mialam z nig, gdy dorastata.
Bardziej wiec mnie rozumie.

Kasia tapie sie na tym, ze méwi do Malwiny tak, jak jej mama
mowita kiedy$ do niej. I przypomina sobie jej stowa: ,Ciebie na
tysigc kawatkéw pokroic¢ i kazdy z nich méwitby to samo!”. Tak,
Kasia jest uparta i pewna swojego zdania. Malwina tez.

Dlatego Elzbieta czasami interweniuje. Na przyktad dzwoni do
wnuczki, prosi ja, by ogarneta swdéj pokdj. Malwina chetniej postu-
cha babci, bo bardzo ja kocha. Ostatnio powiedziata: ,Wiesz,
mamo, ja to bym nawet mogta mieszkac z babcig”. Natychmiast sie
jednak zreflektowala, przypominajac sobie, ze babcia tez nie lubi
bataganu: ,No, ale wtedy to musiatabym sprzatac...".

Pewne sytuacje powtarzaja sie w kazdym pokoleniu, jak walka
o utrzymanie porzadku. Ale kazda z matek stara sie udoskonali¢
w relacji z corka to, co przeszkadzalo, gdy byly dziewczynkami.

— Moja mama byta wychowywana rygorystycznie. Musiala sto-
sowac sie do wielu reqgui. Wiem, ze chciala mi tego oszczedzic,
dlatego ja moglam robi¢ wszystko. Ona nigdy nie ingerowata
w moje wybory, nawet wtedy, gdy méwitam: ,W czwartek wycho-
dze za maz”. Ale czasem ta wolnosc¢ mi cigzyta. Na przykitad
wtedy, gdy zapytatam ja, do jakiego liceum i8¢, a mama pozosta-
wila te decyzje mnie... Dlatego ja staram sie czasem podpowie-
dzie¢ co$ Malwinie — ttumaczy Kasia.

Elzbieta z dumg moéwi, ze wychowata sobie przyjaciéike.
Taka, ktérej mozna zawierzyc¢ kazda tajemnice, z ktdéra mozna sie
posmiac, poplotkowad. Jedna na druga zawsze moze liczy¢.

— Nie mam watpliwosci, ze relacja Kasi i Malwiny tez taka
bedzie. Beda sie przyjazni¢ — zapewnia Elzbieta.

Matke sie kocha, bo tak trzeba. Ale lubi¢ jg to co$, na co obie
kobiety, oba pokolenia, pracujg wiele lat. Elzbieta i Kasia, Ewa
i Dorota, Katarzyna i Natalia kochaja jedna druga. Ale przede
wszystkim lubig. To znacznie wiece;.

Tekst: Jagna Kaczanowska
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